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Lielie Folleginnen und FHollegen,
zwn Cinstieg in den Schulmongen dex Stufen 7-12 eine
Uuswakl von Impulsen, die wie immer austauschbiar eder zu

enganzen ist.

Jaft, Mut und Gesundheit.

das Jeam der Schublpastoral, Novembier 2020
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Angelus Silesius mahnt uns, in der Adventszeit mit un-
serem Wesen in Beriithrung zu kommen:

»Mensch, werde wesentlich! Denn wenn die Welt vergeh,

So fille der Zufall weg, das Wesen, das besteht.«

Angelus Silesius bezieht sich hier auf den deutschen Mys-
tiker Meister Eckehart. Meister Eckehart hat diesen Be-
griff in die deutsche Sprache eingefiihrt. Wesen ist fiir ihn
das, was bleibt, das, was unabtrennbar zum Menschen
gehort. Das Wesen macht uns zu dem, der wir sind. In
der Adventszeit geht es um das Wesentliche: um das, was
wirklich bleibt in unserem Leben. Der adventliche oder
weihnachtliche Schmuck wird wieder abgerdumt, er bleibt
nicht. Die Geschenke bleiben nicht. Aber Weihnachten
will uns zu unserem Wesen fithren, zu dem, was uns wirk-
lich ausmacht. Und das, was uns ausmacht, ist lecztlich,
dass Gott Mensch geworden ist, dass wir unser Mensch-
sein nicht mehr ohne Gott verstehen kénnen. Gort selbst
ist in Jesus Christus Mensch geworden, damit wir gortlich
werden, damit gdttliches Leben uns durchdringt. Dieses
gorttliche Leben, das in uns ist, macht unser wahres We-
sen aus. '
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Mbge Cott uns stirken,
dass wir unsere Gaben
nutzen
zu heilen
und nicht zu schaden,
zu helfen
und nicht zu behindern,
Zu segnen
und nicht zu fluchen,
miteinander an Gottes
Gerechtigkeit zu bauen.
Elke Burkholz

Danke,

fiir diesen Tag, Herr,

mit allen seinen Méglichkeiten!
Ich mochte ihn gut nutzen -
zum Wohl meiner Mitmenschen,
zu meinem Wohl

und dir zur Ehre,

Schenke mir Geduld und ein offenes Herz,
damit ich nicht im Unfrieden
mit anderen auseinandergehe.
Amen.

Du hast mir Fantasie geschenkt und
die Lust, schopferisch zu sein. Nach
deinem Bild bin ich geschaffen, und
von deiner Schopferfreude hast du
mir einen Funken abgegeben. Dan-
e fiir dieses Geschenk.
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Wer nicht warten kann, dem geht etwas Wichriges ver-
loren: Wer jedes Bediirfnis sofort befriedigen muss, wird
vollig abhingig von jedem Bediirfnis. Warten macht in-
nerlich frei. Wenn wir warten kénnen, bis unser Bediirf-
nis erfiillt wird, dann halten wir auch die Spannung aus,

die das Warten in uns erzeugt. Das macht unser Herz

Weit. Bin lieber Mensch, der erwartet wird, auf den freut
man sich. Lass dich in dieser Adventszeit einladen, im
Warten dein Herz zu weiten und dich als Erwarteten auf-
zurichten. Du bist wertvoll. Viele warten auf dich.

Wer warten kann, hat viel getan. Wir kommen mit noch so
viel Anstrengung und Hektik nicht ans Ziel — aber wenn
wir warten, kommt das Ziel vielleicht zu uns.

Karlheinz A. GeiBler
"/JL%
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Glut im Inneren

Wer immer redet, dem entstrémt seine innere Energie.
Schweigen ist wie ein Schliefen der Tiir, damit die Glut

in meinem Innern nicht ausbrennt und die Quelle der
Kraft in mir niche versiegt.

é‘ott st zwar Ubevall,
celne Stinume aber
hivewn wiy nir bn deyr
Stille. -

Evrnesto cavienal

stille ist Schonheit, irmer.

Murray Bail
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Vom Gliick des Gebens

Hbchstes Gliick ist doch, zu spenden
Denen, die es schwerer haben

Und beschwingt, mit frohen Hinden
Auszustreun die schénen Gaben.
Schéner ist doch keine Rose

Als das Antlitz des Beschenkten
Wenn gefiillet sich, o grofie

Freude, seine Hinde senkten.

Nichts macht doch so giinzlich heiter
Als zu helfen allen, allen!

Geb ich, was ich hab, nicht weiter
Kann es mir doch nichr gefallen.
Bertolt Brecht

Was wir einander schenken kénnten

Unsere Geschenke wiirden dann dem Sinn des Weih-
nachtsfestes entsprechen, wenn wir dem andern etwas
von uns selbst schenken. Es kann unsere Zeit sein, unsere
Liebe. Die kann sich durchaus ausdriicken in einem Ge-
schenk, das wir im Kaufhaus erwerben. Aber wir haben
unsere eigenen Gedanken, unsere Liebe, unser Mitgefiihl
fiir den andern hineingelegt. Wir haben es bewusst fiir
ihn ausgesucht. Aber es muss nicht immer erwas Gekauf-
tes sein. Wir kénnen das, was fiir den andern empfinden,
auch in einem Brief oder in einem Symbol ausdriicken, in
das wir unsere ganze Liebe und Zuneigung hineinlegen.
Jesus ist als Kind in diese Welt gekommen. Er bringt uns
in Beriihrung mit dem urspriinglichen Bild, das Gott sich
von uns gemacht hat. So soll unser Weihnachtsgeschenk
die Botschaft vermitteln: »Du bist einmalig, wie du bist.«
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Farbfantasie

Ein zehnjahriges Madchen aus der Nihe von Freiburg gestal-
tete ein Bild, in dem sie auszudriicken versuchte, wie sie sich
Gott vorstell. Sie malte ein Bild mit konzentrischen Kreisen. |
Die Mitte des Kreises ist gelb. Es folgen die Farben orange, ‘_‘l
griin, rosa, rot und blau. Den gesamten Kreis umgab sie mit
gelben Strahlen. Den Hintergrund maite sie aus mit einem
hellén Griin. Beim Erstellen des Bildes arbeitete das Kind u-
Berst konzentriert und ohne darauf zu achten, was rechts
und links von ihr gemalt wurde. Als das Madchen feststellte,
dass sich sein Bild wesentlich von den Bildern der anderen
Kinder unterschied, wollte sie es geme erldutern. Und das ist
ihr Kommentar, in Original-Rechtschreibung:
.Ich stelle mir Gott so vor das er in seiner ganzen Freude
glanzt. Mann sagt das Gott kein Mensch ist. Keine Frau und
kein Mann ist. Also habe ich mir gedacht ich male etwas
was lebt aber doch nicht auf der Erde lebt. Sonden etwas
was es berall auf der Welt gibt.
Ich habe mir als ich Gott in den bunten Farben gemalt
habe ich mir schon etwas gedacht.
Ich habe mit gelb angefangen das selite fir mich bedeuten
Ofenheit.
Orange bedeutet Vergebenheit.
Griin bedeutet leben.
Rosa bedeutet Zusammensein.
Rot bedeutet das Gott uns liebt und
blau bedeutet Unendlichkeit.
Und das alles zusammen ist fiir mich Gott."
Regina Speck
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Das Neue zulassen

Loslassen — ausgerechnet im Advent? Geht es jetzt nicht
eher darum, mehr zu machen als sonst und Dinge anzu-
sammeln? SchlieBlich miissen Platzchen gebacken, Ge-
schenke besorgt und WeihnachisgriBe geschrieben
werden. Ja, es ist eine Zeit des Sammelns und haufig
sogar des Uberflusses. Aber unter dieser Sammelwut
verbirgt sich etwas anderes: Der Advent ist die Zeit,
Platz zu machen for etwas Neues, fiir ein Kind in einer
Krippe, fur gottiiche Liebe. Ich Gberlege, was ich in
nichster Zeit loslassen kdnnte, um diesen Plaiz zu
bereiten. Vertrodele ich Zeit im Intemet? Kann ich

eine heiB geliebte Netflix-Serie im Advent ,.auf Eis
legen*? Gibt es Termine, die sich auf den Januar
verschieben lassen?
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Im Augenblick leben

Wir leben im Hier und Jetzt. Einzig der gegenwartige
Augenblick ist der Moment, den wir zum Leben ha-
ben. Das Vergangene ist vorbei, die Zukunft noch
nicht da. Und doch gelingt das nicht immer, im Augen-
biick zu leben. Mir geht es vor allem so, wenn ich mich
aber meine eigenen Fehler und Versaumnisse argere —
da kénnte ich mir tagelang und langer Vorwiirfe ma-
chen. Aber aus Erfahrung weiB ich: Das bringt nichts.
Ich sollte besser versuchen, jeden Moment gut zu le-
ben und alte Fehier, so gut es geht, vermeiden. Um mir
dabei ein wenig zu helfen, stelle ich mir dann ein Flie8-
band vor: Auf diesem unendlich langen FlieBband ste-
hen Kerzen. Und meine Aufgabe ist es, jede einzelne
Kerze, die bei mir vorbeikommt, anzuziinden. Solfte ich
mal eine Kerze verpassen, dann macht es keinen Sinn,
ihr hinterherzurennen. Denn in der Zeit; wo ich dieser
einen nachgehe, verpasse ich die vielen anderen Ker-
zen dahinter. Also: Ich [asse sie ziehen — Fehler passie-
ren! Und denen jage ich nicht mehr hinterher. Denn
dann wiirde ich die vielen Chancen verpassen, die im
Hier und Jetzt auf mich warten.
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Gott gebe dir fiir jeden Siurm einen Regenbogen,
fir jede Tréne ein Lachen,
TOr jede Sorge eine Aussicht
und eine Hilfe in jeder Schwierigkeit.
Fir jeden Seuizer ein schénes Lied
und eine Antwort auf jedes Gebet

lrischer Sezeneyeiunsch

Es gibt keinen Weg zum Frieden.
Denn Frieden ist der Weg.

Mahatma Gandhi
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Manchmal muss ich
mich suchen gehen

Manchmal muss ich mich suchen gehen,
damit ich nicht ersticke
im Berg der Arbeit.
Manchmal muss ich mich suchen gehen,
damit ick mich nichi vediere
im Irrgarien meiner Gedanken.
Manchmat muss ich mich suchen gehen,
damit ich wieder glauben kann
in den Zweifeln meiner Nachte.
Mianchmal muss ich mich suchen gehen,
damit ick wieder seh’
im Nebel meiner Wiinsche.
Manchma! muss ich mich suchen gehen,
damit ich mich wieder hore
in der Wirrnis der Stimmen.
Manchmal muss ich mich suchen gehen,
damit ich mich wieder &ffne
for die Welt,
fur den anderen.
flir Goti.
Manchmal muss ich mich suchen geher,
damit ich wieder
ich selber bin
und nicht nur ein Schatien.

Hanni Neubausr
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perspektivwechsel

ob
ein groBer stein
im teich
liegt
oder
ein stein
im groBen teich

ob
eine schmutzige pfiitze
im weg
liegt
oder
der himmel
zu meinen fifen

kommt
auf den fokus
meiner augen
an
darauf
wie weit
meine sicht reicht
petra ng uni
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Die Barmherzigen sind leise.
Sie fallen nicht auf.
Sie machen kein Aufhebens von sich.
Sie streben nicht nach oben.
Sie beugen sich nach unten.
Zu dem, der ihrer bedarf.
Sie stellen sich auf die gleiche Stufe,
sie sind neben ihm,
nicht Gber thm.
Sie richten ihn auf
in seine Wiirde als Mensch,
in den aufrechten Gang, -
in das Ebenbild Gottes.
Die Barmherzigen sind still.
Sie machen keine ., Karriere nach oben®.
ihr Leben ist eine , Karriere nach unten”.
in ihnen wurzelt das Reich Gottes.
In ihnen wichst es
und wird grof.
Denn ,der Mensch ist nie so groB,
als wenn er kniet”.
Papst Johannes der XXIH.



AF. AL 0.0

Du kannst gliicklich sein

Reichtum, Ansehen, alles kann man verlieren, aber das Gliick
im eigenen Herzen kann nur verschleiert werden und wird dich,
solange du lebst, immer wieder gliicklich machen.
Wenn du allein und unglicklich bist, dann versuche mal, bei
schanem Wetter vom Oberboden aus in den Himmel zu schau-
en. Solange du furchtlos den Himmel anschauen kannst, so
lange weiBt du, dass du innerlich rein bist und dass du wieder

gliicklich werden wirst.
Anne Frank {Tagebucheintrag vom 23. Februar 1944}

Wie schén und gut waren alle Menschen, wenn sie sich jeden
Abend die Ereignisse des Tages vor Augen riefen und priften,
was an ihrem eigenen Verhalten gut und was schlecht gewesen

ist. Unwillkiirdich versucht man dann jeden Tag von neuem,
sich zu bessern, und selbstverstandlich erreicht man dann im
Laufe der Zeit auch einiges. Dieses Mittel kann jeder anwen-
den, es kostet nichts und ist sehr nitzlich. Denn wer es nicht

weil, muss es lermen und erfahren: Ein ruhiges Gewissen macht

stark!
Anne Frank (Tagebucheintrag vom 6. Juli 1944)

Von der Kunst des Loslassens

Ich habe beim Thern; .Loslassen* immer das Bild von einem Laubbaum im Herbst v
Augen. Wenn die Herbststiirme Giber das Land ziehen, Iasst der Baum los. Er [asst das Altc)r
u-nd Ausgediente gehen. Das heiBt ja nicht, dass das Alte schlecht war. i)ie Zeit ist bee
es_nfach reif, Platz zu schaffen {ir etwas Neues. Wenn ich mir vorstelle c!ass ein Baumes' :
d‘IESEITI Prozess des Loslassens verweigern wiirde, dann ware das fir c}en Baum ein un:t;-
Egi:.raﬁakt. Und er wiirde auch so einiges Wundervolles verpassen. Zum Beispiel diese

ra. ringende Winterruhe und das neue ErblGhen im Frihling. Menschliches Leben ist ei
s[‘;z:ge_r Prozess der Verdnderung, des Loslassens und des Neugewinns. Ja, Neugewi::;n
D : ;T:;Z; :\E t::m wir etwas loslassen, kann etwas Neues in unser Leben flieBen und sich
Sabine Bromkamp
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Die drei Siebe
Ein Mann sagte zum weisen Sokrates: ,Hore, Sokrates,
das muss jch dir unbedingt erzdhlen!*
Halte ein!*, unterbrach ihn der Weise. , Hast du das,
was du mir sagen willst, durch die drei Siebe gesiebt?”
.Drei Siebe?*, fragte der andere voller Verwunderung.
»Ja, guter Freund! Lass sehen, ob das, was du mir sagen
willst, durch die drei Siebe hindurchgeht: Das erste ist
die Wahrheit. Hast du alles, was du mir erzahlen willst,
gepriift, ob es auch wirklich wahr ist?* ,Nein, ich horte
es erzdhlen und ...* ,So, so! Aber sicher hast du es im
zweiten Sieb gepriift. Es ist das Sieb der Gite. ist das,
was du mir erzahlen willst, gut oder kdnnte es jeman-
dem schaden?” Zogemd sagte der andere: ,Nein, im
Gegenteil ...* ,Hmmm*, unterbrach ihn der Weise, 5o
lasst uns auch das dritte Sieb noch anwenden. ist es
wirklich notwendig, dass du mir das erzahist?" ,Not-
wendig nun gerade nicht ..." ,Also”, sagte lachelnd der
Weise, ,wenn es weder wahr noch gut noch notwendig
ist, so lass es begraben sein und belaste dich und mich
nicht damit.”
Oberiiefert



